
 



PREMESSA: 
 
La scuola dell’infanzia è uno dei principali ambienti in cui il bambino costruisce la propria 
personalità e sperimenta le relazioni con gli altri attraverso le emozioni ed i primi sentimenti. 
Nella vita di ogni giorno i bambini provano diverse emozioni ma non sempre riescono a rico-
noscerle ed esprimerle. 
Con questo progetto si vuole insegnare ai bambini a comprendere il loro stato d’animo for-
nendogli uno strumento che possa aiutarlo a capire le proprie emozioni e reazioni, siano esse 
negative che positive e imparare a saperle controllare. 
  
Noi insegnanti abbiamo pensato di utilizzare come strumento principale la lettura e la narra-
zione di storie riguardanti sentimenti ed emozioni. Le storie condurranno i bambini in un per-
corso incentrato sul riconoscimento emotivo e sul controllo e gestione delle emozioni. 
 
La lettura è un occasione per raccontare e dare un nome ad un’emozione, condividere un’ 
esperienza insieme ai personaggi della storia, scoprire come gestire un’ emozione. 
Dare un nome alla sensazione che si sta provando aiuterà il bambino a conoscere e riconosce-
re l’emozione e questo lo accompagnerà per tutta la vita. 
 

FINALITA’ GENERALE: 
 
Favorire lo sviluppo degli aspetti fondamentali della personalità a livello cognitivo,affettivo, 
sociale e morale, dando spazio a conoscere,all’esprimere all’agire e al gestire le proprie emo-
zioni. 
 

OBIETTIVI FORMATIVI: 
 
• Acquisire comportamenti corretti nei confronti degli altri e dell’ambiente 
• Essere motivati a collaborare con gli altri per la gestione di un bene comune 
• Sviluppare il senso dell’agire comune  
• Raccontare esperienze personali ai compagni in vari modi 
• Formulare ipotesi e dare spiegazioni 
• Ampliare il proprio lessico 
• Arricchire le tecniche espressive 
• Sviluppare il senso e il valore dell’altruismo 
• Scoprire e sviluppare un atteggiamento 

  
METODOLOGIA: 

 
La programmazione educativo-didattica è suddivisa in fasi: 
  
-Nella prima fase il bambino scopre “il piacere della lettura” dove, attraverso l’ascolto, verrà 
creata una situazione favorevole al bambino per consentirgli di immergersi nella storia. 
 
 



-Nella fase successiva è prevista una rielaborazione dei contenuti in chiave emozionale. 
I bambini,attraverso i luoghi e i personaggi delle storie, vengono guidati alla scoperta di emo-
zioni. 
 
Il percorso proposto offre ai bambini la possibilità di: 
• Ricercare ed esplorare nell’ambiente che lo circonda 
• Fare esperienza manipolativa 
• Fare esperienze dirette e concrete improntate sul gioco strutturato e non 
• Collaborare e confrontarsi con i pari e con gi adulti 
• Fare esperienze senso-motorie  
• Fare esperienze linguistiche/espressive e grafico/pittoriche 
  
Nell’arco dell’ anno scolastico verranno svolti laboratori di prescrittura e prelettura per i 
bambini di 4/5 anni. 
 
TEMPI 
 
Lo svolgimento del percorso sarà effettuato durante l’intero anno scolastico. 
 
VERIFICA  

 
La verifica delle competenze raggiunte si effettua in itinera attraverso l’osservazione occasio-
nale e sistematica: 
 
 
• Dei comportamenti dei bambini durante le attività di esplorazione,produzione, relazione e 

comunicazione. 
• Dei prodotti realizzati dai bambini spontaneamente e su consegna. 
 
 


